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Ein Leben lang zu Hause wohnen

Peggy Hirsch und Hendrik Scheller zeigen die neue Broschiire der Landkreises.
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Neue Broschiire aus dem Landkreis

Informationen sollen dabei helfen, bis ins Alter selbstbestimmt wohnen zu kénnen

Von Peter Riecke

Kreis Gotha. , Ein Leben lang zuhau-
se wohnen“, dasist der Titel und das
Motto einer Broschiire, die der
Landkreis Gotha herausgegeben
hat. Was auf den ersten Blick so
selbstverstandlich erscheint, ist es
in der Lebenssituation Alterer kei-
neswegs. Deshalb gibt der Leitfaden
attraktiv und iibersichtlich gestaltet
Hinweise, wie iltere Menschen
oder auch deren Angehérige priifen
konnen, mit welchem technischen,
organisatorischen und finanziellen
Aufwand die heimischen vier Win-
- de altersgerecht gestaltet werden
kénnen. .
»Oft lassen sich Verinderungen,
die den Verbleib im vertrauten Um-
feld ermoglichen, gut realisieren.
Mitunter konnen dafiir sogar Unter-
stitzungen von der Pflegekasse
oder dem zustdndigen Ministerium

genutzt werden. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Sozialam-
tes, die diese Broschiire erarbeitet
haben, méchten damit viele Fami-
lien ermutigen und unterstiitzen,
ihren é&lteren Angehérigen ein
selbstbestimmtes Leben zu ermégli-
chen® wirbt Landrat Onno Eckert
(SPD) dafiir, sich mit den Fragen

rund um das Thema Wohnen im Al-

ter zu beschiftigen, heift es in einer
Mitteilung aus dem Landratsamt
anldsslich der Neuerscheinung,

Konzipiert und erarbeitet wurde
die Broschiire im A4-Format von
Peggy Hirsch und Hendrik Scheller
aus dem Sozialamt des Landkreises.
Sie ist auf hochwertigem Papier ge-
druckt und dank Tabellen, Fotos,
Zeichnungen und weiteren Ele-
menten zur besseren Strukturie-
rung des Inhaltes angenehm zu le-
sen und anzuschauen.

Partner war die Mediaprint Info-
ﬁﬁmm GmbH. Von mo: war m:or

der Vorschlag gekommen, eine sol-
che Broschiire zu dem so vielem
Menschen betreffenden Thema zu
erstellen. Der Landkreis priifte je-
doch noch weiter potenzielle Verla-
ge, doch das besten Angebot kam
auch von Mediaprint.

Die Broschiire finanziert sich aus-
schlieBlich durch Werbung. Haus-

haltsmittel setzte der Kreis fiir die

Erstellung nicht ein, wenn man von
der Arbeitszeit der fest angestellten
Mitarbeiter des Sozialamtes ab-
sieht.

In Papierform

und online zu bestellen

Die Auflage betrug zunschst 2000
Stiick. Die Exemplare liegen in der
Kreisverwaltung aus, 700 Stiick
wurden in die Verwaltungen der

Stddte und Gemeinden im Land--

kreis gegeben. 1000 Stiick erhielten
verschieden ambulante Pflege-
dienste. Die Broschiire kann auch

online unter der Internetadresse:
»https://issuu.com/landkreisgot-
ha/docs/gotha_wohnen _im_al-
ter_2021“gelesen werden. Der Link
findet sich auch unter ,wwwland-
kreis-gotha.de/aktuelles/broschue-
ren”. Wer sie in Papierform benétigt
und noch nicht auf anderem Wege
bekommen hat; kann sie im Sozial-
amt bei Hendrik Scheller unter der
Telefonnummer 03621/214870 or-
dern.

Anlésslich der Vorstellung des
Druckwerkes erinnerte Eckert da-
ran, es wende sich nicht nur an Al-
tere, Jeder konnen durch Unfall
oder Erkrankung in eine Situation
kommen, in der eine Umgestaltung
der Wohnsituation die Notwendig-
keit des Umzuges in station:ire Pfle-
geeinrichtungen vermeiden hilft.

Die Broschiire ist zuziiglich zum
GruBwort des Landrates und der
Einfithrung in neun Kapitel geglie-
dert. Der Leser wird durch einen

»Rundgang durch die Riume“ an-
hand auf farbigen Zeichnungen ver-
merkter Nummern auf eine Viel-
zahl zu priifender Umstidnde von
rutschfesten Beldgen iiber Gefah-
ren durch spitze Mébelkanten bis
zu guten Lichtquellen mit leuchten-
den Lichtschaltern und Haltegrif-
fen zum Beispiel in Kiiche und Bad
hingewiesen. Auch Tipps fiir den
Hauseingang, fiir den Balkon und
den Garten sind dabei. Finanzie-
rungs- und Férdermoglichkeiten
sind aufgefiihrt.

Ein Kapitel wurde im Zusam-

- menarbeit mit der Polizei geschrie-

ben und behandelt relevante The-
men von der Einbruchsicherheit
tiber den ,, Enkeltrick* bis zu neuen
Gefahren durch das Internet aus de-
ren Erfahrung.

Auch zu den Themen Pflegen und
zu Wissenswertem fiir junge Miitter
sind bereits durch das Landratsamt
Broschiiren erstellt worden.
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